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VELKOMMEN TIL SYDKYSTDANMARK
Kilometervis af fristende strande og hav så langt øjet rækker. 
Rå natur, fantastiske vandreruter og afmærkede cykelruter på 
kanten af 66 mio. års historie. Alt flankeret af hyggelige landsbyer, 
kongeborge og historisk herregårdslandskab. Her kan I nyde en helt 
uforglemmelig sommer, med uendelige muligheder for masser af 
aktive outdoor oplevelser, ro under den kulsorte stjernehimmel og 
med naturen som betagende medspiller.  

Vi byder udenfor til oplevelser for enhver smag. Med storslået natur, 
vandre- og cykelruter, guidede ture, alle tænkelige aktiviteter på 
vandet og ikke mindst højt til himlen og plads til at leve det hele ud. 

WWW.SYDKYSTDANMARK.DK

OPLEVELSESGUIDEN TIL EN

UFORGLEMMELIG SOMMER

HER BEGYNDER OPLEVELSERNE
Vi har samlet et udpluk af de bedste oplevelser til jer, der har eventyr 
i blodet og elsker at være aktive i naturen. Vi har opdelt guiden i 
kategorier, så det er nemt og overskueligt at finde frem til præcis 
det, der skal gøre jeres sommer helt uforglemmelig. Fra de skønneste 
naturperler til de sejeste klatrebaner - og fra de hyggelige vand-
oplevelser og vandreruter til de smukke cykelruter og udfordrende 
mountainbikespor. 

I finder nemt de hyggelige havne, skønne strande og ikke mindst alle 
de fantastiske naturområder. Er I til hyggelige fisketure, viser guiden 
jer også frem til de bedste fiskesteder langs en af Danmarks længste 
kystlinjer.  

Besøg de enkelte aktiviteters hjemmesider for yderligere information.

Vi ønsker jeg en rigtig god og uforglemmelig sommer!

Find endnu flere oplevelser til jeres uforglemmelige 
sommer på vores hjemmeside. 
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DESTINATION SYDKYSTDANMARK BESTÅR AF 
KOMMUNERNE NÆSTVED, VORDINGBORG, STEVNS OG FAXE

HASLEV
STORE HEDDINGE

OPLEV BYERNE
SydkystDanmark er meget mere end vild natur og vidunderlige 
kyster. Her finder I nemlig også charmerende byer og hyggelige 
købstæder med hver deres DNA, og alle fulde af oplevelser for 
de nysgerrige. Her er noget for enhver smag, uanset om I er til 
shopping i elegante butikker, elsker hyggelige gågader med små 
specialforretninger, sprudlende markeder eller bare at sidde og nyde 
en frokost eller en friskbrygget kaffe på en hyggelig fortovscafe.

www.sydkystdanmark.dk/byer
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SOV GODT
Hvis I ikke allerede har planlagt, hvor I skal overnatte, mens I er i 
SydkystDanmark, så er der naturligvis masser af muligheder. 

I kan vælge mellem alt fra shelters i naturen til 5-stjernet camping, 
ekstraordinær glamping, hyggelige B&B og hoteller i alle kategorier. 
Og selvfølgelig også alt det midt imellem. I finder det hele på vores 
hjemmeside. 

www.sydkystdanmark.dk/overnat

HER BEGYNDER INFORMATIONEN
I kan besøge hele 60 turistinformationer i SydkystDanmark, hvis I får 
brug for hjælp, gode råd, vejledning og tips til uforglemmelige oplevel-
ser. Dygtige og flinke lokale eksperter står klar til at hjælpe jer med alt, 
hvad I har brug for at vide. Bare kig efter det velkendte, grønne ”i”.

NÆSTVED 
Banegårdspladsen Næstved 
De Hvide Svaner Camping 
Fuglebjerg Kro 
Gavnø Slot & Park 
Grønnegades Kaserne Kulturcenter 
Holmegaard Værk
Hotel Vinhuset 
Menstrup Kro 
Næstved Automobilmuseum 
Næstved Bibliotek 
Næstved Museum
Quistgården 
Rønnebæksholm Kunsthal
Slusehuset i Næstved 
Smålandshavet Karrebæksminde 
Turistinformation Karrebæksminde 

VORDINGBORG
Bog & Idé, Vordingborg
Bogø Brød
Brobike Kalvehave 
Camp Møns Klint
Camping Mønbroen 
Danmarks Borgcenter 
Geocenter Møns Klint 
House of Møn 
Hårbølle Havn 
Jungshoved Præstegård 
Kalvehave Havn 
Klintholm Havn 
Masnedsund Havn 
Møns Museum 
Præstø Havn 

Residens Møen 
Sweet & Coffee 
The Coffee Connection Fængselscafé
Vordingborg Nordhavn 

STEVNS
Hårlev Kro 
Koldkrigsmuseum Stevnsfort 
Konference og Hotel Klinten 
Rødvig Ferieby 
Rødvig Kro & Badehotel 
Stevns Camping
Stevnsbladet 
Traktørstedet Gjorslev Bøgeskov 
Traktørstedet Højeruplund 
Vallø Spisehus

FAXE
Camp Adventure
Dalby Hotel 
Danhostel Faxe 
Emmaus Galleri & Kursuscenter 
Faxe Bibliotek 
Faxe Ladeplads Lystbådehavn 
Feddet Strand Resort
Geomuseum Faxe
Haslev Bibliotek 
Hønseriget Tokkeruplund 
Kulturhistorie – Østsjællands Museum
Lægårdens Camping 
Paradehuset, Gisselfeld 
Slangerupgaard 
Vemmetofte Præstegård 

Find kontaktinformationer på
www.sydkystdanmark.dk/turistinformationer

TOURIST

INFORMATION
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I finder ikke en mere velegnet, varieret og vidunderlig destination 
end SydkystDanmark, hvis I elsker vandreture. Fra de små hyggelige 
til de mere udfordrende, der strækker sig over flere hundrede 
kilometer langs kyster og klinter.  Vandreruterne bugter sig i de 
smukkeste landskaber, gennem skove, langs strande, forbi 
betagende slotte, hyggelige gårdbutikker og imponerende 
herregårde. Det fås ganske enkelt ikke bedre.

På turistinformationerne kan du få udleveret 
vores kort over cykel- og vandreruter i hele 
Destination SydkystDanmark.

TIL FODS

Camønoen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 

Trampestien  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Fjord til Fjord naturstien  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Lagunestien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 

Sjællandsleden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Fodsporet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 

Den Danske Pilgrimsrute  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

Klintetours . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

Stillevandringer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

Korte gåture  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
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TRAMPESTIEN 
Trampestien på Stevns strækker sig 22 km fra Bøgeskov Havn i 
nord til havnebyen Rødvig i syd. Mange steder på ruten går I helt 
ude langs den stejle klippekant og I kommer forbi spændende ste-
der som Holtug Kridtbrud, Mandehoved - Stevns Naturcenter, Stevns 
Fyrcenter, Højerup Gl. Kirke, Koldkrigsmuseum Stevnsfort og Boesdal 
Kalkbrud. I går bogstavelig talt oven på den historiske fortælling om 
dinosaurernes udryddelse for 66 mio. år siden, som har gjort Stevns 
Klint til UNESCO Verdensarv, og oven på en koldkrigsfortælling om 
Stevnsfortet, der under Den Kolde Krig var en vigtig brik i Danmarks 
forsvar. 

www.sydkystdanmark.dk/trampestien

CAMØNOEN
Camønoen, der også bliver kaldt ”kongerigets venligste vandre-
rute”, strækker sig 175 km over Møn, Bogø og Nyord. Undervejs 
kommer I igennem noget af Danmarks smukkeste og vildeste natur, 
langs betagende kyster, gennem hyggelige småbyer og forbi flere 
seværdigheder. Hvis I synes, at hele ruten er lige i overkanten, så er 
der rig mulighed for at dele den op i mindre bidder og begive jer ud 
på dagsture på en eller flere af de populære Camøno etaper. Flere 
steder langs ruten finder I de særlige Camønobænke, hvor I kan 
tage et velfortjent hvil undervejs. 

www.sydkystdanmark.dk/camoenoen
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LAGUNESTIEN
Lagunestien er en rekreativ vandrerute mellem Næstved, Skælskør 
og Korsør. 23 km af den samlede vandrerute går gennem Sydkyst-
Danmark fra Næstved til Bisserup. Ruten starter ved Næstved Kanal, 
hvor de gamle industribygninger er prydet med moderne street art. 
Herfra går turen langs Karrebæk Fjord mod en af Danmarks bedste 
strande og fiskerlejeidyl i Karrebæksminde og på Enø. Der er rig 
mulighed for at nyde en is eller en frokost med friskfanget fisk hos 
en af områdets populære fiskerestauranter. Fra Karrebæksminde 
går turen videre langs den sjællandske lagunekyst. Her passerer I 
flere skønne strande og storslået natur ved Vesterhave, Bjørnebæk 
og Kristiansholm Plantage, inden I rammer den næste hyggelige 
havneby i Bisserup. 

www.sydkystdanmark.dk/lagunestien

FJORD TIL FJORD NATURSTIEN 
Fjord til Fjord naturstien byder på en 29 km skøn vandretur tværs 
over Sjællands smalle punkt fra Præstø Fjord i øst til Avnø Fjord 
i vest. Den charmerende by, Præstø, byder på alt fra shopping i 
hyggelige brostensbelagte gader til Michelin restaurant og hyggeligt 
havneliv. Vandreruten går gennem det åbne land, autentiske 
landsbyer og smukke skovområder. Fra Præstø bevæger I jer ind på 
Sjælland til søen Even, hvorefter I krydser Tubæk og videre til Avnø 
Fjord og naturcenteret, hvor I kan være heldig at få øje på sæler. 
Fjord til Fjord er en natursti, som også er åben for heste og deres 
ryttere. 

www.sydkystdanmark.dk/fjordtilfjord
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FODSPORET 
Fodsporet er en 48 km lang natursti anlagt på den nedlagte jern-
banestrækning mellem Næstved, Slagelse og Skælskør. Fodsporet 
starter i Næstved ved Herlufsholm Idrætscenter. Herfra tager den 
2,5 meter brede asfalterede sti jer med gennem det smukke og 
afvekslende sydvestsjællandske landskab. Undervejs kan I slå jer 
ned og lave bål på nogle af Fodsporets lejrpladser, sove i shelters 
eller holde en pause med sjov og leg på en af de anlagte naturle-
gepladser langs Fodsporet. Kig efter QR koderne på de røde pæle 
langs ruten, hvor I kan få historier om natur, kultur, motion og prøve 
interaktive spil. I kan drage afsted på Fodsporet, hvad enten I er til 
fods, på cykel, løbehjul eller måske rulleskøjter. 

www.sydkystdanmark.dk/fodsporet 

SJÆLLANDSLEDEN
Sjællandsleden er en kystnær vandrerute, som gør det muligt at van-
dre hele Sjælland rundt. Fra UNESCO Verdensarv Stevns Klint i øst til 
de sydlige fjorde ved Præstø, Stege Bugt og Storstrømmen til Dybsø 
Fjord og Karrebæksminde Bugt i sydvest. Langs Sjællandsleden vil I 
opleve havudsigt næsten hele vejen. Sjællandsleden er godt 1000 km 
lang i sin helhed, men består af flere populære etaper i SydkystDan-
mark: Camønoen på Møn, Trampestien på Stevns, Lagunestien langs 
Karrebæk Fjord og Karrebæksminde Bugt og Susåleden, der følger 
Sjællands største å, Susåen, mellem Næstved og Tystrup-Bavelse. 

www.sydkystdanmark.dk/sjaellandsleden
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KLINTETOURS 
Klintetours tilbyder guidede naturoplevelser med ro, fordybelse og 
latter i de smukke naturområder på bl.a. Stevns. Her kan I slappe af 
og nyde turen – guiden sørger nemlig for det hele. Der arrangeres 
forskellige ture med hver deres formål. På Gourmetvandringer, 
Champagnevandringer eller Stjerneskudsture er nydelse og velvære 
i højsædet, og der er kræset ekstra for kvalitet og smag på mad og 
drikke. Går I efter fordybelse, så skal I prøve stillevandringer eller 
vandringer, hvor der sættes fokus på et særligt emne. Og sidst, 
så er der fokus på kompetencer på Klintetours kurser i Vandring, 
Mindfulness i naturen eller Naturens potentiale for trivsel.

www.klintetours.dk 

Engvangsvej 31, Strøby Egede
4600 Køge
+ 45 60 69 69 00

DEN DANSKE PILGRIMSRUTE 
Den Danske Pilgrimsrute strækker sig i sin helhed 985 km over 
Sjælland, Lolland-Falster, Fyn og Jylland. Hvis hele turen er lige i 
overkanten, så kan I nøjes med at tage en bid af de ca. 90 km af 
ruten, der går gennem SydkystDanmark. På den Danske Pilgrimsrute 
ligger kirkerne som perler på en snor, fra Sct.  Bendts Kirke i Ring-
sted til Glumsø Kirke og kirkerne i Næstved by. Fra Næstved vandrer 
I via bl.a. Mogenstrup og Lundby til Vor Frue Kirke i Vordingborg. Det 
er en naturskøn rute, hvor du udover spiritualiteten fra kirke til kirke, 
kan opleve en del af Danmarks kulturhistorie. 

www.sydkystdanmark.dk/pilgrimsruten
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KORTE GÅTURE I SYDKYSTDANMARK 
Der findes naturligvis også masser af korte gåture rundt omkring i 
hele SydkystDanmark. Her kan I komme ud på kortere ture og op-
leve nye naturområder, hyggelige landsbyer eller bare nyde en gåtur 
i skoven eller ved stranden. Ruterne er bl.a. Hjertestier, Kløverstier 
og derudover forskellige lokale ruter i destinationen, der varierer 
i længde fra 2 til 10 km, så der er noget for enhver smag. Flere 
af turene er oplagte hvis I har barnevogn med eller er i kørestol. I 
finder en oversigt over de korte gåture på vores hjemmeside, hvor I 
naturligvis også kan finde rutebeskrivelser og kort. 

www.sydkystdanmark.dk/kortegaature

STILLE VANDRINGER 
Hos Stille Vandringer kan I komme på nærværs-kurser med naturen 
som inspiration. På vandringerne træder I ind i et stille rum i 
naturen, fordybet i nærværs-øvelser, bevægelse og kreative pro-
cesser i et samspil med naturen på Møns Klint, Liselund og Nyord. 
Stillevandringer åbner ind til en stille og fredfyldt væren i krop og 
sind og I træner evnen til at være bevidst nærværende. I træder 
forbi jeres sædvanlige vaner ind i en kropslig erfaring af dyb ro og 
glæde, som det er muligt at vende tilbage til i en travl hverdag. 
Nærværs-kurserne afholdes på Camønoen som dagsstillevandringer 
eller i 3-4 dage med overnatning på Camønogaarden, der ligger 2 
km fra klinten ved Liselund. 

www.stillevandringer.dk

Stubberup Havevej 2
4791 Borre
+45 28 35 30 81
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PÅ CYKEL

Berlin-København (N9)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

Østersøruten (N8) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

Sjællands Odde-Rødby Havn (N7). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

Panoramaruter Møn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

Panoramaruter Jungshoved, Faxe, Stevns . . . . . . . . . . . . . 26

Cykelrute 54, 56, 58 & 88 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

Mountainbikespor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

Cykeludlejning & Bike Friends  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

Hvis I elsker at cykle, er SydkystDanmark det perfekte feriemål. Og 
det er uanset om I er til hyggelige oplevelsesture eller gerne vil have 
pulsen op, og adrenalinen til at pumpe. Her I finder I det hele. 
Rolige cykelruter, der bringer jer rundt og igennem skønne landska-
ber, smukke udsigter og historiske vingesus. Skal der være lidt mere 
action, kan vi varmt anbefale et af de mange mountainbikespor - 
eksempelvis på kanten af Møns Klint.

På turistinformationerne kan du få udleveret 
vores kort over cykel- og vandreruter i hele 
Destination SydkystDanmark.
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ØSTERSØRUTEN (N8)
Østersøruten er Danmarks længste nationale cykelrute på 820 km, 
der snor sig i et ottetal på tværs af hele den sydlige del af Danmark. 
170 kilometer af Østersøruten bugter sig smukt igennem Sydkyst-
Danmark fra Bogø, til Møns Klint, Stege og herefter til Næstved og 
Karrebæksminde langs kysten med udsigt til Avnø Fjord, Dybsø Fjord 
og Karrebæk Fjord. På ruten kommer I forbi hyggelige badebyer og 
købstæder, historiske slotte og den fascinerende Møns Klint. Ruten 
er dejlig kystnær og tager jer forbi attraktioner for både børn og 
voksne. Ruten har et varierende terræn, og der cykles både på de 
mindre landeveje og på cykelstier.

www.sydkystdanmark.dk/oestersoeruten
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BERLIN-KØBENHAVN (N9)
170 km af den populære cykelrute Berlin-København snor sig smukt 
gennem SydkystDanmark – og selvom cykelruten strækker sig helt 
fra Berlin til København, kan I sagtens nøjes med mindre bidder 
af ruten. På ruten gennem SydkystDanmark cykler I fra Bogø og 
Møn over Dronning Alexandrines Bro til Sjælland, hvor ruten fører 
jer langs den Sjællandske østkyst, forbi den smukke Præstø Fjord 
og videre langs den imponerende UNESCO Verdensarv Stevns Klint. 
Langs ruten passerer I masser af spændende attraktioner, fristende 
strande, hyggelige byer og gårdbutikker – og sidst, men absolut 
ikke mindst, så kan I hele vejen nyde den fantastiske udsigt over 
Østersøen. 

www.sydkystdanmark.dk/berlin-koebenhavn
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PANORAMARUTER MØN
Danmarks Bjergetape (rute 421) på 18 km tager jer gennem noget 
af Danmarks mest ’bjergtagende’ natur og gennem den smukke 
Klinteskov på kanten af Møns Klint. Ruten er meget kuperet og giver 
sved på panden, men de mange smukke udsigter er det hele værd. 
Øhop (rute 422) på Møn og Nyord er 29 km og for hele familien. 
Ruten byder på is på stranden, lege i skoven, langstrakte stranden-
ge, krogede træer og smukke bilfrie Nyord med snørklede gader, 
gallerier og god mad. Den søde tur (rute 223) er som navnet anty-
der skræddersyet til dig med en sød tand. Hvis børnene hænger lidt 
i pedalerne, så kan løftet om en is hos Møn Is eller et besøg hos 
Møn Bolcher sikkert få dem til at trampe lidt hårdere i pedalerne på 
den 21 km lange tur. 

www.sydkystdanmark.dk/danmarksbjergetape
www.sydkystdanmark.dk/oehop
www.sydkystdanmark.dk/densoedetur

SJÆLLANDS ODDE-RØDBY HAVN (N7)
Den 240 km lange nationale cykelrute 7 strækker sig mellem de 
to færgelejer på henholdsvis Sjællands Odde og i Rødbyhavn på 
Lolland. I SydkystDanmark tager ruten jer forbi et af Sjællands 
smukkeste og mest storslåede naturlandskaber ved Tystrup-Bavelse 
søerne. Herefter kommer I igennem handelsbyen Næstved, som 
både rummer shopping, caféliv og street art. Ruten fører jer videre 
langs den sydvestlige kyst på Sjælland med udsigt til Dybsø Fjord 
og Avnø Fjord og videre til Vordingborg, der byder på shopping, 
caféliv og ikke mindst Gåsetårnet og Borgruinen, hvor I kan mærke 
historiens vingesus. 

www.sydkystdanmark.dk/n7

OPL  E  V  EL  SESGU IDE /  24
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CYKELRUTE 54, 56, 58 & 88
Fire regionale cykelruter krydser det smukke sydsjællandske land-
skab og binder de større byer i SydkystDanmark sammen. Rute 54 
fører jer fra Næstved til hyggelige Præstø. Rute 56 går fra Stevns i 
nord, til Præstø og videre tværs over den sydligste del af Sjælland til 
Vordingborg. Rute 58 fører jer rundt i det smukke mønske landskab. 
Og rute 88, Munkevejen, bugter sig smukt fra Bogø i syd, over 
Møn, langs den sydsjællandske østkyst til Præstø Fjord, tværs over 
Sjælland til Næstved og videre mod nord til Tystrup-Bavelse søerne. 
Ruten formidler historien om kristendommens indførelse i landene 
omkring Østersøen og betydningen for vores kultur – og passerer 
kirker, klostre og historiske ruiner på sin vej.

www.sydkystdanmark.dk/regionaleruter 

PANORAMARUTER JUNGSHOVED, 
FAXE, STEVNS
På panoramaruten Eventyrlig idyl (rute 424) cykler I på Jungs-
hoved, der ligger ud til Præstø Fjord. Her er der højt til himlen og 
tankerne kan få frit løb på den 35 km lange tur – måske ligesom 
den sværmeriske eventyrdigter H.C. Andersen og den handlekraftige 
Gøngehøvding, hvis veje I krydser på turen. Fed, Fjord & Fossiler 
(rute 425) bringer jer tæt på naturens store og små vidundere. Den 
36 km lange tur byder fx på en tur til havets bund i Faxe Kalkbrud. 
Her kan I gå på fossiljagt efter 65 mio. år gamle hajtænder blandt 
azurblå søer og kridhvid kalk. Drama på Klinten (rute 426) fører jer 
rundt på Stevns og langs UNESCO Verdensarv Stevns Klint. Glæd 
jer til 42 skønne km på cyklen med storslåede udsigter, stille veje, 
kridhvid kalk, koldkrigslevn og solvarme sten undervejs. 

www.sydkystdanmark.dk/eventyrligidyl
www.sydkystdanmark.dk/fedfjordogfossiler
www.sydkystdanmark.dk/dramapaaklinten
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CYKELUDLEJNING & BIKE FRIENDS
Har I har lyst til at udforske SydkystDanmark på to hjul, men er 
kommet afsted uden cykler? Så er der heldigvis hjælp at hente. 
Flere steder på Sydsjælland og Møn er det naturligvis muligt at leje 
cykler for en enkelt eller flere dage. Find en cykeludlejer nær jer på 
sydkystdanmark.dk/cykeludlejning. 

Får I brug for hjælp på jeres cykeltur rundt omkring i SydkystDan-
mark, så kig efter BIKE FRIENDS logoet. Her finder I en venlig, lokal 
ildsjæl, der er en del af SydkystDanmarks værtskabsordning specielt 
målrettet vores gæster på to hjul. Det betyder, at der er adgang til 
vand, en pumpe, cykelkort og selvfølgelig en venlig service.

www.sydkystdanmark.dk/cykeludlejning
www.sydkystdanmark.dk/bike-friends

MOUNTAINBIKESPOR 
I SydkystDanmark finder i flere forskellige mountainbike spor for 
jer, der vil have lidt ekstra udfordringer på to hjul. I Klinteskoven 
ved Møns Klint kan I suse afsted i Danmarks vildeste natur. På 
GeoCenter Møns Klint kan I booke en guidet mountainbiketur, hvor I 
undervejs får fortællingen om områdets natur, geologi, dyr og plan-
ter. I Fruens Plantage kan I prøve kræfter med et af Danmarks mest 
udfordrende mountainbikespor på ruter i tre forskellige sværhedsgra-
der. Og i den kuperede Faksinge Skov nær Bosei Højskole finder I et 
6 km langt single-track spor med 125 højdemeter. Se alle sporene i 
SydkystDanmark på vores hjemmeside.  

www.sydkystdanmark.dk/mtb
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PÅ EVENTYR

Vil I gerne have lidt anderledes ferieminder med hjem i bagagen? 
Så er I landet det helt rette sted. SydkystDanmark byder på flere 
muligheder for at komme højt til vejrs i udfordrende trætopbaner. 
Skal der mere fart på, kan I leje elektriske motorcykler på det 
naturskønne Feddet, eller geare helt ned på hesteryg på kanten af 
Møns Klint. Vil I gerne have endnu mere ud af jeres naturoplevelse, 
vil vi anbefale én af vores mange dygtige guider, der ved alt om 
landet, vandet og historien.

1   Camp Adventure . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32 

2   Gavnø Go Fly  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

3   GeoCenter Møns Klint  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

4   Elektriske Motorcykler . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

5   HippoXplore . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36

6   Møn Islændercenter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

7   Naturguide Møn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

  Lystfiskeri  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

  Den Grønne Port . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
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GAVNØ GO FLY 
Her kan I svæve, klatre og udforske træernes toppe i den smukke 
skov ved Gavnø Slot. 7 forskellige baner står klar med sjove, 
spændende og udfordrende oplevelser, lige fra juniorbanens sjove og 
rekreative aktiviteter til højest oppe i Gavnøs 150-årige trækroner, 
hvor udfordringer, svævebaner og en storslået udsigt over fjorden 
venter jer. I vælger selv hvor højt, hvor langt og hvor længe I vil 
opleve. Et besøg i Gavnø Go Fly giver gratis adgang til Gavnø Slot 
& Slotspark samme dag. Så det er oplagt at kombinere oplevelsen 
med et besøg i Gavnø Slotspark eller afslutte en dejlig dag i 
trækronerne i Slotsbryggeriet og smage den prisvindende øl.

www.gavnoe.dk/gofly

Gavnø 2
4700 Næstved 
+45 55 70 02 00

CAMP ADVENTURE 
Er I til unikke og underholdende naturoplevelser? Så er Camp 
Adventure stedet for jer. Her får I naturoplevelser på helt nye måder, 
med en tur til toppen af Skovtårnet eller udfordrende klatreture i 
Danmarks største klatrepark. Skovtårnet byder på en smuk gåtur på 
en særligt designet boardwalk, gennem skoven og op i højderne, 
helt op over træernes toppe. Her finder I en enestående udsigt over 
Sydsjælland. Er I til lidt mere action, så kan I give jer i kast med 
klatreparkens 10 forskellige forhindringsbaner, der bevæger sig ind 
og ud og på kryds og tværs af bøgeskoven – og som findes i alle 
sværhedsgrader og til alle typer af mod, fysik og temperament. 

www.campadventure.dk

Skovtårnsvej 1
4683 Rønnede
+45 38 15 00 30

TOURIST

INFORMATION

TOURIST

INFORMATION



OPLE V EL SESGU IDE /  3 4 OPLE V EL SESGU IDE /  3 5

ELEKTRISKE MOTORCYKLER 
Er I til fart over feltet og udfordrende oplevelser på to hjul? På 
Feddet Strand Resort venter en hel unik oplevelse, når I bevæger jer 
lydløst igennem den smukke natur på en elektrisk offroad motorcy-
kel. Alle deltagere kører et antal omgange på testbanen for at blive 
fortrolige med motorcyklen – og derefter er der samlet afgang ud i 
terrænet, hvor der køres en fantastisk rute i Feddets smukke natur. 
Børnene skal ikke snydes for en oplevelse med fart over feltet, så 
for børn i alderen 5-14 år er det muligt at køre elektrisk motocross 
på en afmærket bane. Slut dagen af med en dukkert på Feddet 
Strand – en af Sydsjællands bedste og mest populære strande. 

www.feddetcamping.dk

Feddet 12 
4640 Faxe
+45 56 72 52 06

GEOCENTER MØNS KLINT 
På Geocenter Møns Klint venter aktive oplevelser på jer, der kan 
lide at udfordre jer selv. Sus afsted i Danmarks vildeste natur på 
en guidet tur på mountainbike i Klinteskoven, der er kendt for sit 
kuperede og udfordrende terræn. Eller flyv om kap med vandrefalken 
i klatre- og svævebaneanlægget, hvor uddannede instruktører guider 
jer til tops i nogle af de høje og flotte træer som vokser på kanten 
af Møns Klint. Turen slutter af med en 120 meter susende tur i svæ-
vebanen. Vil I lade naturen tale for sig selv, så kan I bruge masser 
af timer langs klintestranden på jagt efter fossiler eller på vandretur 
i skoven med den ekstraordinære udsigt over Østersøen og de 128 
meter høje, kridhvide klinter, der løfter sig over det turkisgrønne hav. 

www.moensklint.dk

Stengårdsvej 8
4791 Borre
+45 55 86 36 00

TOURIST

INFORMATION

TOURIST

INFORMATION
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HIPPOXPLORE 
Hos HippoXplore kan I opleve den smukke halvø, Feddet, ved Præstø 
Fjord på hesteryg. Fra basen på Feddet Strand Resort udforskes 
stedets unikke skovområder, den smukke sandstrand, Strandegård 
Dyrehave og Sjællands største hede fra ryggen af skønne islandske 
heste. Såvel børn som voksne kan være med, og al turridning 
foregår med guide, som gerne fortæller om naturen og det specielle 
dyre- og planteliv, der passeres undervejs. HippoXplore har ture for 
både begyndere, let øvede og erfarne ryttere. Og for de allermindste 
er der mulighed for at leje en shetlandspony i en time til en træktur 
rundt i skoven. 

www.hippoxplore.dk

Feddet 14 
4640 Faxe
+45 30 55 08 88

MØN ISLÆNDERCENTER 
Oplev Møns Klint og den mønske natur på hesteryg. Møn Islænder-
center tager jer ud i noget af Danmarks smukkeste terræn, mens 
I kigger ud over Møns Klint og de åbne græsoverdrev. Her har I 
mulighed for at få en ridetur, der er varieret i både tempo og scene-
ri, tilpasset til jeres ridekundskaber og erfaring. Hos Møn Islæn-
dercenter bliver der brugt tid på at finde det bedste match mellem 
rytter og hest, så alle får den optimale oplevelse. Turene bliver altid 
justeret i både tempo og rute, efter jeres evner og det I har lyst til. 
Uanset hvad, så er der lagt op til en varieret, underholdende og helt 
fantastisk tur til hest. 

www.moen-ishest.dk

Moenavej 7
4791 Borre
+45 55 81 28 10
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NATURGUIDE MØN 
Få en oplevelse med hjem fra Møn som I aldrig glemmer. Natur-
guide Møn arrangerer forskellige tema-vandringer på Camønoen 
– og her har I en helt unik mulighed for at opleve sider af Møn som
I ikke lige selv kan finde. Prøv f.eks. en ”Mørkevandring” eller en
”Dark Sky Vandring”, hvor I udforsker den mønske natur om natten.
Hvis I har mod på at sætte sanserne i spil, så er tematurene ”Det
Sanselige Møn” eller ”Det Spiselige Møn” måske noget for jer. Og
er I blot nysgerrige på naturen, så vil ”Camønoen – Naturintro” være
noget for jer. Her får I en vandretur fyldt med viden, tips og helt
lokale unikke naturoplevelser.

www.naturguidemoen.dk

Møn 
+45 20 30 33 46

LYSTFISKERI 
Er I vilde med at fiske? Uanset om I betragter jer selv som proffer 
eller amatører - skal I nok få jeres lyst styret i SydkystDanmark, 
hvor der er rigeligt med godt fiskevand. Den lange kystlinje byder 
på mange forskellige fiskesteder, hvad enten I er til kystfiskeri, 
brakvandsfiskeri eller trollingfiskeri. Hvis I vil have de allerbedste 
betingelser for at gøre en god fangst, så er lokalviden ofte altafgø-
rende. Fishing Zealand samarbejder med Danmarks Sportsfiskerfor-
bund om at undervise og certificere fiskeguider – og flere af dem 
er eksperter i fiskestederne i SydkystDanmark. Find og book jeres 
guider på fishingzealand.dk.

www.sydkystdanmark.dk/lystfiskeri
www.fishingzealand.dk.
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DEN GRØNNE PORT 
Er I vilde med aktive oplevelser i naturen eller måske bare vilde 
med naturen i sig selv? Hos Den Grønne Port kan I finde et netværk 
af guider, der tilbyder guidede naturoplevelser i SydkystDanmark. 
Oplevelserne spænder vidt og bredt fra havkajak, naturtræning 
og havørredfiskeri – til vandreture, plantetryk og landskabsmaleri. 
Oplevelserne kan strække sig fra et par timer og til flere dage med 
masser af aktiviteter i naturen. Find alle guiderne og deres ture på 
dengroenneport.dk. 

www.dengroenneport.dk
FØLG OS PÅ DE SOCIALE MEDIER

BOOK JERES OPLEVELSE PÅ 

Sydkystdanmark .dk/book

www.instagram.com/sydkystdanmark

www.facebook.com/sydkystdanmark
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PÅ VANDET

Hvis I elsker vand, kan I glæde jer til masser af oplevelser over og 
under vandet. Vi byder på én af Danmarks længste kystlinjer med 
en perlerække af spændende vandoplevelser. Lej en kano, kajak 
eller SUP board og tag på opdagelse med eller uden guide. Dyk 
ned på opdagelse under vandet med snorkel eller flaske – eller 
prøv kræfter med de populære surfspots i destinationen. Eller 
hvorfor ikke opleve de imponerende kystlandskaber fra 
vandsiden i en af turbådene, der sejler 
i SydkystDanmark?

1   Slusehuset Kanoudlejning . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44

2   Suså Kanoudlejning . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45

3   In2nature . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

4   Kajakudlejning på Feddet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47

5   Roneklint Kajakcenter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48

6   Nyord Kajak . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49

7   Kajakguiden Stevns . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50

8   Bed and Boats . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51

9   Marineevent. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52

10   Blue Water SUP Rentals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53

11   Møn Water Sports . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54

12   LimeLight BoardSport Club  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

  Surfspots . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56

  Snorkling  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57

13   Dykkergitte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

14   De Sejlende Cykelstier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59

15   Sejlkutteren Discovery  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60

16   Rundfart Friheden  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61

17   Klintens Boattours  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62

   Blå Eventyr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63
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SUSÅ KANOUDLEJNING 
Hos Suså Kanoudlejning kan I leje kanoer og begive jer afsted på 
tur på Danmarks smukkeste å, Susåen. Hvis I har mod på en læn-
gere tur, så kan i drage ud på Sjællands længste kanotur, der går 
fra Vetterslev til Slusehuset i Næstved, og bl.a. bringer jer forbi det 
smukke naturområde ved Tystrup-Bavelse søerne. I kan naturligvis 
også nøjes med en dagstur i kanoen – og mens I sejler stille og 
roligt ned ad åen, skal I give jer selv tid til at opleve det spændende 
fugle- og dyreliv. 

www.kanoudlejning.dk

Skovridervej 11
4171 Glumsø
+45 57 64 61 44

SLUSEHUSET KANOUDLEJNING
Blot to minutter fra Næstved centrum, og i kanten af Herlufsholm-
skoven, finder I Slusehuset, hvor I kan leje kanoer på timebasis. 
Nyd en smuk tur på Susåen, der er Danmarks femte største å og 
Sjællands mest vandrige åsystem. Kanoturen tager jer gennem 
skoven, under broer og forbi Herlufsholm Kostskole og Gods – og er 
I heldige kan I spotte isfuglen på jeres tur op og ned ad åen. Flere 
steder langs Susåen er der shelter- og bålpladser, hvor I kan gøre 
holdt og nyde jeres medbragte mad og drikke. I kan naturligvis også 
slå jer ned ved Slusehuset og nyde en kop kaffe eller en gammel-
dags isvaffel i sommervarmen. 

www.slusehuset.dk

Rådmandshaven 20
4700 Næstved
+45 93 92 30 60
(Parkering ved kommunens administrationsbygning) TOURIST

INFORMATION
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KAJAKUDLEJNING PÅ FEDDET
Den naturskønne halvø Feddet er omgivet af vand på begge sider, 
hvilket gør den til et oplagt udgangspunkt for kajaksejlads og 
vandsport. Her har I mulighed for at ro en stille og rolig tur i Præstø 
Fjord, hvor vandet som oftest er roligt. Ønsker I en mere udfordren-
de tur, vil det være oplagt at ro en tur i Faxe bugt, der byder på et 
mere åbent og livligt vand. I kan leje kajakker hos Feddet Strand 
Resort eller tage et 2 dages begynderkursus i havkajak i samarbejde 
med Outdoor Sports. Når I har bestået kurset modtager I et sæson-
kort til brug af udlejningskajakkerne hos Feddet Strand Resort. 

www.feddetcamping.dk

Feddet 12
DK 4640 Faxe
+45 56 72 52 06

IN2NATURE
Møns Klint er blandt Danmarks flotteste naturområder og især 
oplevelsen og udsigten fra vandet er spektakulær. Hos In2nature kan 
I leje et par kajakker, ro ud langs Møns kyst og opleve de impone-
rende hvide kridtvægge tårne op over havets overflade. In2nature 
sørger for al sikkerhedsudstyr til turen, så I kun skal koncentrere jer 
om ruten og naturen omkring jer. Vil I opleve mere af den mønske 
kyst og natur, er der mulighed for at leje kajakkerne i flere dage og 
udforske både kyststrækningerne og bugterne omkring Møn. 

www.in2nature.dk/kajakudlejning

Birkedalsvej 2
4791 Borre
+45 26 53 09 56
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NYORD KAJAK
Den hyggelige bilfrie ø, Nyord, byder på mange gode og smukke 
naturoplevelser fra vandsiden. Her er det ikke unormalt at opleve 
et rigt fugleliv med blandt andet havørne, vandrefalke og tusindvis 
af svaler. En sejltur rundt om øen vil uden tvivl være en speciel 
oplevelse, og hos Nyord Kajak kan I leje både single kajak, dobbelt 
kajak, havkajak og stand up paddleboards. I kan tage ud på tur 
alene eller i selskab med en instruktør, der sørger for at I får en 
god, sikker og tryg oplevelse. 

www.nyordkajak.nu

Østergade 9
4780 Stege 
+45 21 94 95 72

RONEKLINT KAJAKCENTER
Roneklint Kajakcenter kan få de fleste kajakdrømme til at gå i 
opfyldelse. Her har I mulighed for at udforske det stille vand i 
Præstø Fjord eller lege i bølgerne ved revlerne ved halvøen Feddet. 
Roneklint Kajakcenter stiller kvalitetsudstyr til rådighed og sørger 
for, at kajakkerne kommer ned til stranden før afgang. Vil I gerne 
have et kursus inden I selv begiver jer ud på åbent vand, er der 
altid mulighed for det - uanset om I har brug for en introduktion for 
begyndere, skal have opfrisket teknikker eller bare gerne vil have en 
erfaren roer med ud på tur. Hos Roneklint Kajacenter vil I uden tvivl 
få en god og sikker oplevelse. 

www.roneklint-kajakcenter.dk

Klintvej 12
4720 Præstø
+45 61 51 92 29
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BED AND BOATS
Hos Bed and Boats i Kalvehave kan I leje havkajakker og joller og 
udforske Stege Bugt og Ulvsund på egen hånd. Her kan I ro langs 
kysten på Møn og Nyord og opleve noget af den mest fantastiske 
natur Danmark har at byde på. Lige meget om I vælger at drage 
afsted i kajak eller jolle, så venter en fantastisk dag på vandet. Det 
er oplagt at tage frokosten med ombord, bade fra båden, fiske eller 
blot sejle ud på opdagelse langs kysten. Hos Bed and Boats har I 
desuden mulighed for at overnatte i en hotelbåd – ældre motorsejle-
re, der nu er blevet til hyggelige hotelværelser på vandet. 

www.bedandboats.dk

Kalvehave Havnevej 60
4771 Kalvehave
+45 24 25 57 11

KAJAKGUIDEN STEVNS
Kajakguiden Stevns tilbyder guidede ture og kurser i havkajak ved 
UNESCO Verdensarv Stevns Klint for såvel begyndere, øvede som 
erfarne kajakroere. På Verdensarvturen kan I opleve den storslåede 
natur ved Stevns Klint samtidig med, at I lærer om klintens historie 
og betydning. Afhængig af vind og vejr og jeres interesser er der 
ligeledes mulighed for at komme på en fuldmånetur med grill- og 
bålmad, lære at fiske fra jeres egne kajakker, sejle kajak med 
sejlføring og lære at lave grønlændervendinger. I har også mulighed 
for at leje kajakker, hvis I vil afsted på egen hånd på Tryggevælde Å. 

www.kajakguidenstevns.dk 

Havnevej 21
4673 Rødvig 
+ 45 56 50 03 31
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BLUE WATER SUP RENTALS
Hele området omkring Stevns bliver flittigt brugt til at sejle på og 
især Rødvig Strand, Vemmetofte Strand, Bøgeskoven og Tryggevælde 
Å er oplagte områder at padle ud på SUP board. Hos Blue Water 
SUP Rental er passionen for vandet, naturen, motion og samvær i 
fokus. I kan både leje stand up paddle boards på timebasis eller 
ugebasis og booke grundlæggende instruktion eller mindre guidede 
ture til familieudflugten. SUP boards kan nemt give mange timers 
underholdning for hele familien og ikke mindst mulighed for at 
udforske strande og kyster fra nye vinkler. 

www.facebook.com/bluewatersuprentals

Strandparksvej 2B
4600 Køge
+45 71 99 69 19

MARINEEVENT
Marineevent i Karrebæksminde udlejer havkajakker, familiekajakker, 
kanoer, SUP boards og joller med motor. På Enø kan I udforske 
det danske sommerlandskab med nem adgang til det stille vand 
i Karrebæk Fjord eller det mere livlige vand i Smålandsfarvandet. 
Området omkring Karrebæksminde, Gavnø og Næstved byder på en 
vidunderlig natur og skønne omgivelser, og I må ikke snyde jer selv 
for at udforske fjorden, at sejle en tur rundt om Gavnø, eller blot en 
lille tur på det lave vand med børn.  Uanset hvor I sejler hen, kan I 
få en unik naturoplevelse.

www.marineevent.dk

Ved Broen 17
4736 Karrebæksminde
+ 45 60 93 32 32
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LIMELIGHT BOARDSPORT CLUB
Hvis I elsker at være på vandet og ønsker at prøve kræfter med 
den populære SUP og Surf sport, så er der en oplagt mulighed på 
havnen i Rødvig. Her kan I nemlig prøve forskellige gratis aktivi-
teter i uge 29, 30 og 31 hos LimeLight BoardSport Club, der har 
sammensat et alsidigt sommerprogram med introduktion til SUP, 
YOGA SUP, FAMILIE SUP og FAMILIE SUP & SURF. Alle aktiviteter 
starter med en hurtig introduktion til BoardSport og hvad det kræver 
at komme i gang med sporten samt sikkerhed på vandet. 

www.facebook.com/LimeLightBoardSportClub
www.facebook.com/groups/LIMELIGHTCLUBTODAY

Fiskerihavnen Rødvig (Vest molen)
+45 40 99 55 77

MØN WATER SPORTS
Er I vilde med vand, SUP og kitesurfing? Møn Water Sports tilbyder 
guidede ture på SUP boards – og specielt turen ud til Møns Klint 
er en naturoplevelse i særklasse. Udover at nyde roen og stilheden 
på vandet, bliver I bjergtaget af udsigten til den fantastiske Møns 
Klint fra vandsiden. Er I til mere fart over feltet, så kan I hoppe med 
på et af sommerens kurser i kitesurfing, der arrangeres for både 
begyndere og øvede. Møn Water Sports holder til flere steder på 
Møn og udvælger dagens guidede ture eller kurser alt efter dagens 
vejrforhold. 

www.mønwatersports.dk 

Møn
+45 26 23 60 10
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SNORKLING 
Den lange kystlinje i SydkystDanmark byder på uanede muligheder 
for at opleve livet under havets overflade. Bare husk at pakke dyk-
kerbrillerne og en snorkel i tasken. Prøv fx at følge undervandsstien 
i Kalvehave, hvor I bliver guidet rundt på en undersøisk natursti, der 
viser sig at skjule mange fantastiske værdier – eller dyk ned i det 
azurgrønne vand ved Møns Klint og få en helt enestående naturople-
velse. På sydkystdanmark.dk finder i en oversigt over alle de bedste 
snorkelspots i SydkystDanmark. 

www.sydkystdanmark.dk/oplevelserundervandet

SURFSPOTS
Flere steder langs den lange kystlinje i SydkystDanmark finder I ste-
der, hvor det er helt perfekt at surfe, hvad enten I er til windsurfing 
eller kitesurfing. Nogle steder finder I endda surfspots, der ligger 
blandt top ti på verdensranglisten. Særligt Farø tiltrækker surfere 
fra ind- og udland. Her er vinden stabil, der er lavvandet og næsten 
igen bølger. Men også på kysten langs Stevns, Karrebæksminde, 
Vordingborg og ved Feddet er der gode muligheder for at få en rigtig 
god dag med vind i sejlene.  

www.sydkystdanmark.dk/surfing 
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DE SEJLENDE CYKELSTIER 
Nyd en skøn sejltur på en af de 3 veteranskibe, Færgen Ida, Færgen 
Møn eller Postbåden Røret, der forbinder Møn, Nyord, Bogø og 
Sydsjælland. Færgen Ida er en af Danmarks ældste træfærger og et 
stykke sejlende kulturarv for både store og små. Her venter en 12 
minutters hyggelig overfart mellem Bogø og Stubbekøbing. Færgen 
Møn byder på en 50 minutters sejltur over Stege Bugt mellem 
Kalvehave og Stege. Postbåden Røret sejler fra den lille bilfrie og 
naturskønne ø, Nyord, til Stege, Kalvehave og Jungshoved. Færgerne 
fungerer sommeren igennem som sejlende cykelstier for områdets 
cykelturister, der kan nyde en pause fra pedalerne på de hyggelige 
overfarter.

www.sydkystdanmark.dk/faergenida
www.sydkystdanmark.dk/faergenmoen
www.sydkystdanmark.dk/postbaadenroeret

DYKKERGITTE
Dykkergitte giver jer mulighed for at udforske havbunden ved Stevns 
Klint. Stevns Klint er optaget på UNESCO’s verdensarvsliste, og 
det afspejler sig også i verdenen under havets overflade. Her kan 
I dykke ned og udforske den specielle hvide kridtbund og kalkfor-
mationerne under vandoverfladen. Dykkergitte sørger for, at I får en 
sikker og spændende oplevelse i vandet. Dykkene ved Stevns Klint 
finder sted på udvalgte dage i løbet af sommeren. 

www.dykkergitte.dk 

Boesdal 11-17
4673 Rødvig Stevns 
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RUNDFART FRIHEDEN 
Rundfart Friheden er et hyggeligt rundfartsskib der hører hjemme i 
Næstved Havn. Herfra kan I komme på rundfart i Karrebæk Fjord, 
nyde den flotte natur fra vandet og besøge nogle af de meste 
populære attraktioner i nærområdet. Turen tager jer først ud gennem 
Næstved kanal til Gavnø, hvor I kan stå af og besøge det historiske 
rokokoslot. Herefter går turen videre til Enø, hvor sommerstemning 
findes i overflod. Nyd stranden og vandet, spis en lækker frokost, lej 
kajakker og SUP boards eller nyd en hjemmelavet is. Om I vil tage 
hele rundturen retur til Næstved eller blive ved Gavnø Slot eller Enø, 
er helt op til jer. 

www.hammershipping.dk

Kanalvej 4
4700 Næstved
+45 20 23 11 88

SEJLKUTTEREN DISCOVERY
Sejlkutteren Discovery sejler fra Klintholm Havn på Møn og giver en 
helt unik oplevelse for alle aldre. Sejlturen varer ca. 2 timer og tager 
jer ud til Danmarks måske flotteste natur – Møns Klint. Undervejs vil 
kaptajnen underholde med fortællinger om klintens historie og ellers 
skal I bare læne jer tilbage, nyde den unikke natur, lyden fra sejl-
kutteren og holde øje med kysten og dyrelivet. Ombord på Discovery 
er der god mulighed for at nyde jeres medbragte mad og drikke.   

www.sejlkutteren-discovery.dk

Klintholm Havn
4791 Borre
+ 45 21 40 41 81 / + 45 41 42 90 36
(Reservation nødvendig) 
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BLÅ EVENTYR 
Blå Eventyr er for jer der elsker vandet. Her finder I en total oversigt 
over alle de fantastiske oplevelser, der ligger og venter over og 
under vandet langs den 385 km lange kystlinje i Vordingborg – lige 
fra Dybsø Fjord og Avnø Fjord i vest, til farvandet omkring Møn og 
Nyord og til Præstø Fjord i Øst. Drag på undervandseventyr mellem 
spændende skibsvrag og oldgamle bopladser. Eller lad jer inspirere 
til en af de mange kortlagte turforslag i kano og kajak. I kan også 
finde nogle af Nordeuropas bedste spots til kite- og windsurfing, de 
bedste steder til havsvømning, fede snorkel spots og meget mere. 

www.blaaeventyr.dk 

KLINTENS BOATTOURS 
Klintens Boattours giver jer en unik mulighed for at se Stevns Klint 
UNESCO Verdensarv fra vandsiden. Den 2 timer lange sejltur starter 
i Rødvig havn og tager jer efterfølgende forbi Rødvig Flintovn, Boes-
dal Kalkbrud og Højerup Gl. Kirke. På turen kan I læne jer tilbage og 
nyde den fantastisk natur og høre spændende fortællinger om den 
verdenshistorie Stevns Klint gemmer på. Sejlturen tager jer blandt 
andet med forbi en af de hemmelige indgange til Stevnsfortet, der 
har 1,7 kilometer lange gange 18 meter under jorden.    

www.klintenssandwichproviant.dk

Havnepladsen 2
4673 Rødvig Stevns
+45 50 33 59 83
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VED VANDET
Glæd dig til en af Danmarks længste kystlinjer 
med en perlerække af lækre, hvide sandstrande. 
Hop i bølgen blå eller gå en tur, mens I nyder de 
smukkeste solopgange og vidunderlige udsigter. 
I kan også besøge de mange hyggelige havne 
eller nyde en sejltur med udsigt til de 
imponerende kystlandskaber i SydkystDanmark. 

Find alle strandene, havnene og bådturene på 
www .sydkystdanmark .dk/vedvandet

1
 Tystrup Sø 
 Glumsø Sø

2
 Bjørnebæk Strand 

3
 Vesterhave Strand 
 Enø Strand
 Karrebæksminde Havn 
 Rundfart Friheden 

4
 Næstved Havn 
 Rundfart Friheden 

5
 Svinø Strand 

6
 Knudshoved Odde Strand 

7
 Ore Strand 
 Vordingborg Nordhavn 

8
 Bakkebølle Strand 

9
 Skåninge Bro Strand 
 Bogø Havn
 Færgen Ida

10
 Hårbølle Strand 
 Hårbølle Havn 

11
 Rytsebæk Strand 

12
 Råbylille Strand 

13
 Klintholm Strand 
 Klintholm Havn 
 Sejlkutteren Discovery 

14 
 Ulvshale Strand

15
 Nyord Havn 
 Postbåden Røret

16
 Stege Havn 
 Færgen Møn 
 Postbåden Røret 

17
 Kalvehave Strand 
 Kalvehave Havn 
 Færgen Møn 

18
 Jungshoved Kirkehavn 

19 
 Roneklint Strand 

20
 Præstø Strand 
 Præstø Havn 

21
 Feddet Strand 

22
 Faxe Ladeplads Strand 
 Strandskoven Sibirien 
 Vemmetofte Strand 
 Faxe Ladeplads Lystbådehavn 

23
 Rødvig Øst Strand
 Rødvig Vest Strand 
 Rødvig Lystbådehavn 
 Klintens Boattours 

24
 Bøgeskov Strand 
 Bøgeskov Havn 

25
 Klippinge Skov Strand 
 Strøby Ladeplads Strand

 STRAND    HAVN    BÅDTUR
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UD MED SNØREN

1
Bjørnebæk Bro 

2
Karrebækstorp Skov 
Vesterhave Strand 

3
Karrebæksminde Havn
Karrebæk Fjord 
Enø Overdrev 

4
De Hvide Svaner 
Ishuset v. Saltø Skov 

5
Næstved Kanal

6
Susåen

7
Dybsøkysten
Svinø Strand 

8 
Avnø Fjord 

9
Knudshoved Odde 

10 
Storstrømmen 
Hulemosesøen

11
Camping Mønbroen 

12
Farø Vest
Vesterskov, Bogø 

13
Bogø-dæmningen 

14
Hårbølle Pynt 
Madses Klint 

15
Hvide Klint, Hjelm 
Rytsebæk 

16
Klintholm Havn

17 
Møns Klint 

18
Liselund
Hellehavn Nakke 
Pomlerende

19
Fredskov Nordfeld

20
Nyord Broen 

21
Jungshoved Voldsted 

22
Roneklint 

23
Præstø Fjord 

24
Feddet

25
Strandegård Dyrehave 
Faxe Ladeplads

26
Lund 
Højstrup Fællesskov

27
Boesdal Kalkbrud 

28
Højerup Gl. Kirke 

29
Holtug Kridtbrud 
Gjorslev Bøgeskov

30
Køge Sønakke

31
Strøby Egede

32
Tryggevælde Å 

Tag med ud og fisk i SydkystDanmark. Her skal I nok få lysten styret 
med en af Danmarks længste kystlinjer, der både indbyder til flue og 
spins. Og det er uanset om I er professionelle eller bare vil have en 
hyggelig, aktiv dag med familien. Vi byder også på noget af landets 
allerbedste brakvandsfiskeri, søer, åer og hele paletten fra sublimt 
ørredfiskeri, velvoksne gedder og hornfisk - det hele med så godt 
som 100 procents fangstgaranti.  

Se meget mere om Danmarks måske bedste fiskemuligheder på 
www.sydkystdanmark.dk/lystfiskeri

Husk altid at anskaffe fisketegn og nogle steder også fiskekort samt tjek op på 
frednings- og mindstemålsberegninger, når I tager ud med snøren.
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UD I 
NATUREN

Naturen i SydkystDanmark er både storslået, vild og vidunderlig. 
Klinter, kridt og kalk dammer baggrunden for nogle helt ufor-
glemmelige naturfænomener skabt for millioner af år siden. Hertil 
kommer den grønne og frodige natur, hvor skønne stier snor sig 
gennem hyggelige skove og imponerede naturreservater med fredet 
natur og et rigt dyre- og planteliv. 

Find alle de skønne naturoplevelser i SydkystDanmark 
på  www .sydkystdanmark .dk/udinaturen Shelter

1
Kristiansholm Plantage 

2
Fodsporet 

3 
Borgnakkeskoven

4
Fruens Plantage 
Herlufsholmskoven
Kalbyrisskoven 
Stenskoven
Rønnebæk Fælled 

5 
Susåen & Tystrup-
Bavelse søerne 

6
Holmegaard Mose 

7
Knudshoved Odde 
& Avnø 

8
Kirkeskoven 

9
Vintersbølle Skov

10 
Lekkende Skov 

11 
Dark Sky Møn & Nyord 

12 
Fanefjord Skov 

13
Møns Klint  
Klinteskoven  

14
Stege-Udby Skovene 

15 
Ulvshale Skov

16
Nyord & Nyord Enge 
Naturreservat 

17
Bøndernes Egehoved 

18
Faksinge Skov 

19
Feddet 

20
Strandegård Dyrehave

21
Faxe Kalkbrud 

22
Hesede Skov 
Skovtårnet

23
Strandskoven Sibirien 
Vemmetofte Skov 

24
Stevns Klint 

25 
Boesdal Kalkbrud 

26
Højstrupskoven 

27
Tryggevælde Ådal 
Gjorslev Bøgeskov
Magleby Skov
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MERE FOR MINDRE
VisitorSpots er et digitalt univers, hvor I kan finde tilbud og fordele 
til oplevelser på Sydsjælland, Møn, Lolland og Falster. Det kan være 
rabat på entrebilletten eller frokosten, gratis is til børnene eller kaffe 
til de voksne og meget mere. Det er nemt og gratis at aktivere 
rabatkuponerne direkte fra telefonen. 

Med VisitorSpots kan I finde tilbud i to 
forskellige underkategorier, FunSpots og 
CultureSpots – og der kommer løbende nye 
kategorier og tilbud til. De første 1000 nye 
brugere får en velkomstgave, som kan hentes 
og udleveres så længe lager haves. 

www.visitorspots.dk

Oplevelsesguiden er udgivet af Destination SydkystDanmark. 
Vi tager forbehold fejl, mangler og ændringer i forbindelse med Covid-19. 

FOTOS I GUIDEN
Airush Kiteboarding • Camp Adventure • Dorthe Elmbæk • Fishing Zealand • Kesia Cohan • Klintetours 
• Mark Wengler • Naturguide Møn • Peer Nørgaard • Per Rasmussen • Richard Clarck • Tage Klee • 

Thomas Ix • Biking by Travel Dudes • Tue Schiørring • Werner Beikicher 

HAR I FÅET MOD PÅ EN LÆNGERE CYKELFERIE I 
DESTINATION SYDKYSTDANMARK? 

Prøv et af vores turforslag, der bogstaveligt talt bugter sig i bakke 
og dal, over vandet og helt ud på de yderste klinter og kanter. 
Eventyrruten (130 km) bringer jer forbi de mest børnevenlige 
attraktioner i SydkystDanmark. Klint til Klint ruten (230 km) fører 
jer langs den sjællandske østkyst fra Møns Klint i syd til UNESCO 
Verdensarv Stevns Klint i nord. På SydkystDanmark ruten (346 km) 
kommer I hele vejen rundt i SydkystDanmark og naturligvis forbi de 
største oplevelser. Deluxe ruten (160 km) er for den kvalitetsbevid-
ste cykelgæst, der værdsætter madoplevelser og overnatningssteder 
af højeste kvalitet.

Læs om vores turforslag på 
www.sydkystdanmark.dk/turforslag



OPLEVELSESGUIDEN TIL JERES 
UFORGLEMMELIGE SOMMER 

Med denne guide i hånden, bliver det nemmere at finde rundt i – og 
hen til – alt det, der gør Destination SydkystDanmark helt enestående.  

Vi har samlet et udpluk af de bedste oplevelser til jer, der har eventyr 
i blodet og elsker at være aktive i naturen. Vi har opdelt guiden i 

kategorier, så det er nemt og overskueligt at finde frem til præcis det, 
der skal gøre jeres sommer helt uforglemmelig. 

Læs alt om – og find frem til – de næsten uendelige mange 
muligheder for fantastiske oplevelser med storslået natur, vandre- og 

cykelruter, guidede ture og alle tænkelige aktiviteter på vandet. 
Her er højt til himlen og plads til at leve det hele ud. 

Vi ønsker jer en rigtig god og uforglemmelig 
sommerlige her i SydkystDanmark.

HER BEGYNDER HISTORIERNE
#uforglemmeligsommer


