Natursafari i Mgn Biosfere - Tur 6

Spis vildt

VELKOMMEN TIL ”SPIS VILDT”

Du leser den sjette folder i en serie pa ti, der tager dig med pa udflugt i noget af Danmarks
smukkeste natur. Du finder ideer til alle arstider. Pa de to kort finder du forslag til ture og
udflugtsmal, hvor alle kan vaere med. Rigtig god tur!

PA TUR

Der er flest spiselige planter og beer at samle
(sanke) fra tidligt forar til det sene efterar.
Tag kurven pa armen og tag pa tur.

Turen kan g4 til jordbassinerne (1) i Lendemarke
ved Stege. Ved de gamle roeskyllevand-bassiner
findes mange spandende spiselige planter, og du
kan se et utal af fugle.

| forsommeren kan du plukke blomster af
hyldetraeer eller hybenroser og lave saft. Senere
pé seesonen kan du plukke de sorte hyldebeer og
koge suppe med vildzbler i.

Om efteraret kan du samle beer fra havtorn.
Beerrerne er orange og smager meget syrligt og
passionsfrugt-agtigt. Har de féet frost bliver de lidt
mere sgde. De kan spises friske eller tilberedes.
Brug dem til marmelade eller i stedet for citron i
madlavning. Kun fantasien setter graenser.

God tur!

SMAG PA NATUREN

Mange af de beer du mader pé din vej, kan du
smage pa undervejs. Spis kun, hvis de voksne er
sikre pd, at de ikke er giftige.

Mange steder langs de smé veje gror der vilde
brombaer og hindbaer. Du kan ogsa vaere heldig
at finde beer, vilde a&bler, mirabeller, fuglekirse-
beer eller hasselngdder i skoven, som du kan
smage pa.

P4 private naturarealer fx i skove og pa enge, mé
du kun plukke af det, du kan n& fra skovvejen
eller stien.

Alle blomster pa Hgje Mgn er fredet og mé
derfor ikke plukkes.

SADAN SANKER DU
At sanke er et gammelt ord for at samle vild
mad, sdsom beer, urter og ngdder i naturen.

Alle kan lzere at sanke, og det er let at komme
i gang, sé& leenge man ger det med omtanke:

e Find alle rigtige kendetegn for planten.
e Hpst og spis kun, hvis du er sikker.
e Du ma sanke p4 alle offentlige arealer.

e Du mé sanke til privat brug og ikke mere,
end du kan have i en barepose.

e Hgst med omtanke pé rene omréder, og
efterlad nok, s& planterne kan gro videre.

HVAD SKAL JEG VARE
OPMARKSOM PA, NAR JEG
SANKER?

Nar du sanker (samler mad i naturen), er tid
o0g sted vigtigt, for at f& de bedste révarer.

Har du ikke sanket fgr er app’en "Vild mad”
et godt sted at starte. Her finder du alle de op-
lysninger, du skal bruge for at komme i gang.

N&r du sanker, er det godt at samle hver art i
hver sin &bne pose i en kurv. S& kan du gen-
kende arterne fra hinanden, nar du skal bruge
dem, og du undgar, at de bliver mast.

Har du mistanke om, at du har spist noget
giftigt sa ring til Giftlinjen pa 82 12 12 12.
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https://vildmad.dk/dk
https://www.vordingborg.dk/biosf%C3%A6re

VIDSTE DU, AT:

hyldetreer blev betragtet som hellige i
gamle dage.

mange vilde urter tidligere har veeret
brugt til medicin, fx mynteblade for
fordgjelsen.

hasselbuske kan blive over 100 &r
gamle.

blomsterne fra hyben kan bruges til at
lave saft ligesom med hyldeblomster.
Blomsterne kan ogsa bruges i salater,
som pynt pa kager eller til hiemmelavet
snaps.

skovsyre er en effektiv pletfierner, hvis
du gnider det mod pletten og vasker
tgjet bagefter. De kan findes hele &ret i
skovlysninger. De kan ogsa spises.

hindbeer har faet deres navn efter
hun-kronhjorte - en hind - da hjorte
elsker at spise hindbzr.

der i biosfeereomradet er 5 VILD MAD
sankeruter (se kortet 1-5).

der findes mange virksomheder i
Biosfeereomradet, der producerer is,
slik, drikkevarer og mad med vilde
urter. Se mere pa vordingborg.dk/
biosfeere/vi-stotter/.

Aret rundt med
vild mad

Du kan sanke vilde baer, ngdder og urter
hele aret rundt.

VINTER
Almindelig astershat svamp: Vokser pa
stammen af fx dede bggetraser.

Blaeretang: Skzr de yderste skud af de levende
planter med en kniv eller en saks i vandet. Dem
der sidder fast pa sten i vandet er levende. Tag
ikke af de opskyllede alger.

FORAR

Ramslag vokser i gamle skove og du kender dem
bl.a. ved at de lugter af hvidlag. Brug dem i fx
pesto eller tzatziki.

Hvad er Mgn UNESCO Biosfereomrade (Men UB0)?
FN har dannet organisationen UNESCO for at sikre

og formidle vores feelles kultur- og naturarv. Et
verdensomspandende samarbejde mellem videnskaben,
lande og lokale ildsjele hjeelper UNESCOs forskellige
programmer med at bevare unikke steder.

. Frilufts
Radet

©

FN’s organisation MON
for uddannelse, videnskab, -
kultur og kommunikation  « UNESCO

og information . BlOSF/EREOMRADE

Stornzlde (Breendenzlde) skud: Kan spises
ra, hvis den gnides fri for "har” eller bruges
som krydderi i fx fars eller til te.

SOMMER

Besgg Middelalderhaven i Stege. Her finder
du temabede om kekkenurter, krydderurter og
snapseurter. Der er ogsa et bed med planter
til urtete.

Fuglekirsebaer: Smager mildt af marcipan og
lakrids. Pluk og spis.

Rynket Rose hyben: bade blomsten og frugten
er spiselig. Spis ikke kernerne og de sma frg
inde i hybenet. Findes mest ved kysten og i
sommerhusomréder.

EFTERAR

Hasselngd: De umodne ngdder smager lidt som
kartoffel, de modne er mere kraftige i smagen.
De vilde smager af meget mere end dem fra
supermarkedet. Kan spises ra. Nar de bages
bliver de sgdlige og er gode til desserter.

Vildeebler: sidder &blet Igst, er det modnet.
Vildaebler smager lige sa forskelligt som dem
fra butikkerne.

Mélet med Mgn UBO er at bevare gens unikke natur og
stgtte op omkring lokalbefolkningens gnsker om at leve et
livi samspil med naturen. | 2017 blev Mgn og de omkring-
liggende ger samt vandomrader udpeget som det farste
danske UNESCO biosfeereomrade. Biosfeeren er summen
af alle levende organismer pa jorden og deres levesteder.

q&ﬁp Milje- og

- Fedevareministeriet
Maturstyrelsen
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Mere viden om Vild mad

Se meget mere om Vild mad og det at sanke
pé app’en "Vild mad”.

Har du spist noget giftigt, kan du ringe til
giftlinjen pa +45 8212 1212, hvor fagfolk
kan radgive dig.

Vild mad i naturen kan ogsa veere vildtkgd og
fisk. Nogle dyr ma jages og fiskes i bestemte
perioder, under specielle krav og med jagttegn
eller fisketegn. Tjek jaegerforbundet.dk for
mere viden om jagt.

Er du mellem 18 &r og folkepensionist, skal du
kebe fisketegn, inden du fisker. Lees mere pa

fisketegn.dk.

Find flere spaendende turforslag i
samme serie:

Unikke Man

Urgrt skov, mosekonen og vilde heste
D-riget

Under stenene

Leg i naturen

Spis vildt

Vilde bier

Som en fisk i vandet

Gemte levesteder i byen og
udeskole i naturen

Dark Sky
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https://www.vordingborg.dk/biosf%C3%A6re/vi-stotter/
https://www.vordingborg.dk/biosf%C3%A6re/vi-stotter/
https://vildmad.dk/dk
https://www.jaegerforbundet.dk/
https://fisketegn.fiskeristyrelsen.dk/fisketegn/common/frontPageShow.jsp
https://www.vordingborg.dk/biosf%C3%A6re
https://friluftsraadet.dk/
https://www.vordingborg.dk/
https://naturstyrelsen.dk/
https://www.vordingborg.dk/biosf%C3%A6re
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HEGNEDE SKOV,(4) NG

Hegnede skov'er en ung-skov. Pa sankeruten kan du Q\D w%%o

VAN RN N
| FAERDSEL | DANSKE SKOVE ||
") Der er prvate og offentige skove | Danmark.

= ide private skove ma du kun feerdes pa stierne, o

blandt andet finde 2egte kastanje, hindbzer og
hasselnadder. En aod udfluat i sensommeren.

g kun

rakl. 6 om morgenens“tilsgc;lnedgang. \ = \\\‘,‘;

| deﬂffénthge skove méa duga udenfgp;sﬁemﬁ, 0g 0gsé {
pa besweg, nar/det er blevet morkt. ||

, ) komme/
P& nat ) rstyrelsen.dk/naturoplevelser finder dﬁi‘f\lgre / % .
| | { UDBY SKOV @3)
| UdBy;Skov, der'er den zldste af de tre nsevnte skove,
kan du’bi‘andt andet finde Brombaer og vandmynte.
Ved indgangen til skoven finder du et hyggeligt omrade
- Mosehzeldegard -| 'ed,s\helter, balplads og plads til

P

) f Y . Stege
: { J = ' ilevej /_\/\/\
|5 /f—./’—\h/\r_\u/ﬂ Katédrﬁﬂz@ d _@g
[ STEGESKOV (2) = A e T -
“Padin tur i Stege Skov, der er en ung skov men dog étﬁ;vgs{" b

L5n Keldbylille

lidt eeldre end Hegnede Skov, kan du'ga pa tur efter
/" mirabeller og kreegeblommer.
Midt i skoven finder du et madoakkehus oa balblads.
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Tastrup

an ."7"
Teere o’
Kiinten -
Privat skov
O Udflugtsmal I Offentlig skov
- 8 Toilet
Grensundvej-*

FAR@ VAD (5)

Pa daemnngen mellem Farg og Boga finder du mange
___ fine strandurter. Der kan plukkes det meste af aret,

=~ menisaer i forsommeren er der god mulighed for at - ﬂ g
~ sankestrandbede. (— Ferbolle fawn \vv
| S & =

Fanefjord Skov y
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https://www.vordingborg.dk/biosf%C3%A6re
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